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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
 

หมวดท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 
1.รหัสและชื่อรายวิชา 

NUR0006   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ๒ 
Anatomy and Physiology 2 

2.จํานวนหนวยกิต   ๓(๒-๒-๕) 
3.หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตร   พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ประเภทของรายวิชา  วิชาบังคับในหมวดวิชา: พื้นฐานวิชาชีพ 

4.ผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
ผูรับผิดชอบรายวิชา อ.นิตยา ศรีสุข 
อาจารยผูสอน  อ.นุชนาถ วิชิต 

  อ.สุรีพร ชุมแดง 
  อ.ปฏิญญา กองสกุล  

5.ภาคการศึกษา/ชั้นปท่ีเรียน 
เปดสอนภาคเรียนที ่๒ / ช้ันปที่ ๑ 

6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisites) 
NUR0005 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ๑ 

7.รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)    
ไมม ี

8.สถานท่ีเรียน 
คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

9.วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

 
๒.๑ จุดมุงหมายของรายวิชา 
 เพื่อใหนักศึกษาใชองคความรูเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาในเรื่องโครงสรางหนาที่และ
ความสัมพันธของระบบยอยอาหาร  ขับถายปสสาวะ  ตอมไรทอและฮอรโมน  สืบพันธุ  การปฏิสนธิ  การ
เจริญเติบโตของทารกในครรภและการควบคุมอุณหภูมิภาวะปกติของรางกายในการดําเนินชีวิตประจําวัน
และปฏิบัติการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๒.๒ วัตถุประสงคในการพัฒนา /ปรับปรุงรายวิชา 

๒.๒.๑ การปรับปรุงรายวิชาน้ี เพื่อใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตร และปรับปรุงเน้ือหา 
ใหมีความทันสมัย  

๒.๒.๒ เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยเนนการเรียนรูดวยตนเอง  
 

หมวดท่ี ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
 
๓.๑ คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาโครงสราง หนาที่ การทํางานของเซลล เน้ือเย่ือและ อวัยวะตลอดจนความสัมพันธของระบบ
ตางๆในรางกายมนุษย เกี่ยวกับระบบการยอยอาหาร ขับถายปสสาวะ ตอมไรทอและการทํางานของ
ฮอรโมน การสืบพันธุ การปฏิสนธิ การเจริญเติบโตและการควบคุมภาวะปกติของรางกาย 
 
๓.๒ จํานวนชั่วโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

๓๐ ตามความตองการของ
นักศึกษาเฉพาะราย 

๓๐ ชั่วโมง 

 
๗๕ ช่ัวโมง 

 
 
๓.๓ จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

 ๓.3.๑ อาจารยประจํารายวิชาประกาศใหคําปรึกษาที่หนาหองทํางาน  
 ๓.3.๒ นักศึกษาติดตอจองนัดวัน เวลา ผานทางจดหมายอิเลคทรอนิกส สมุดนัดหมาย และ
โทรศัพทไดลวงหนาอยางนอย ๕ วัน 
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หมวดท่ี ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

การพัฒนาผลการเรียนรูในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวังตามหลักสูตร 
 

๔.๑ คุณธรรม จริยธรรม 
๔.๑.๑ ผลการเรียนรู ๔.๑.๒ วิธีการสอน ๔.๑.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๑.๑.๑ - 
๔.๑.๑.๒ - 
๔.๑.๑.๓ เคารพในคุณคาศักด์ิศรี
ความเปนมนุษย 
๔.๑.๑.๔ มีความรับผิดชอบตอ
การกระทําของตนเอง 
๔.๑.๑.๕ มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย  
๔.๑.๑.๖- 
๔.๑.๑.๗. เปนแบบอยางที่ดีตอ
ผูอื่นทั้งในดานการดํารงตนและ
การปฏิบัติงาน 
๔.๑.๑.๘ - 
 

๔.๑.๒.๑ มอบหมายงาน
รายบุคคลใหเขียน และทอง
คําศัพททางกายวิภาค กับอาจารย
ประจํากลุมอยางนอย ๔๕๐ คํา 
และระบุสวนประกอบของ
รางกายมนุษยจากภาพ ในทุก
ระบบ ติดตามความกาวหนาทุก 
๔ สัปดาห 
๔.๑.๒.๒ แบงกลุมนักศึกษา 5-7 
คน สรุปเน้ือหาจากการทดลอง
โดยใช mind-mapping นําเสนอ
หนาช้ันเรียน อาจารยสรุปเน้ือหา 
และใหขอเสนอแนะ 

๔.๑.๓.๑ ประเมินการสงงานที่
ไดรับมอบหมายตรงเวลา 
๔.๑.๓.๒ ประเมินพฤติกรรมการ
เขาเรียน  
๔.๑.๓.๒ สังเกตพฤติกรรมการฝก
ปฏิบัติรายกลุมโดยใชแบบ
ประเมินการทํางานเปนทีม 
 

          
๔.๒ ความรู 
๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๒.๑.๑   มีความรูและความ
เขาใจในสาระสําคัญของ
โครงสราง หนาที่และ
กระบวนการทํางานของเซลล  
เน้ือเย่ือและอวัยวะ 
๔.๒.๑.๒ มีความรูและความ
เขาใจในความสัมพันธของระบบ
ตางๆ ในรางกายเกี่ยวกับระบบ
ผิวหนัง  ระบบกระดูกและขอตอ 
กลามเน้ือ  ประสาท  การ
ไหลเวียน  การหายใจ ที่ทํางาน
ประสานกันอยางกลมกลืนใน
ภาวะปกติ 
๔.๒.๑.๓- 

๔.๒.๒.๑ บรรยายรวมกับ
อภิปราย ดูคลิปวิดีโอจาก เวบ
ไซต  
๔.๒.๒.๒ การทดลอง 
๔.๒.๒.๓ ระบุสวนประกอบของ
รางกายมนุษยจากภาพ ในทุก
ระบบ  
๔.๒.๒.๓ แบงกลุมนักศึกษา 5-7 
คน สรุปเน้ือหาจากการทดลอง
โดยใช mind-mapping นําเสนอ
หนาช้ันเรียน อาจารยสรุปเน้ือหา 
และใหขอเสนอแนะ 
 

๔.๒.๓.๑ สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 
๔.๒.๓.๒ การสอบในหองทดลอง 
(จับเวลา) 
๔.๒.๓.๓ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 
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๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 
๔.๒.๑.๔- 
๔.๒.๑.๕- 
๔.๒.๑.๖ - 
  

๔.๓ ทักษะทางปญญา 
๔.๓.๑ ผลการเรียนรู ๔.๓.๒ วิธีการสอน ๔.๓.๓ วิธีการประเมินผล 

 ๔.๓.๑.๑ ตระหนักรูในศักยภาพ
และสิ่งที่เปนจุดออนของตน เพื่อ
พัฒนาตนเองใหมีความสามารถ
เพิ่มมากข้ึน การแสวงหาความรูที่
มีประสิทธิภาพ 
๔.๓.๑.๒ สามารถสืบคนขอมูล
จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
๔.๓.๑.๓ - 
๔.๓.๑.๔  นักศึกษาสามารถคิด
วิเคราะหอยางเปนระบบ โดยใช
องคความรูทางกายวิภาคศาสตร
และสรีรวิทยาเปนฐาน 
 ๔.๓.๑.๕ – 
๔.๓.๑.๖  - 

๔.๓.๒.๑ การมอบหมายงานให
เขียน และทองคําศัพททางกาย
วิภาค กับอาจารยประจํากลุม
อยางนอย ๔๕๐ คํา และระบุ
สวนประกอบของรางกายมนุษย
จากภาพ ในทุกระบบ และ
ติดตามความกาวหนาทุก  
๔ สัปดาห 
๔.๓.๒.๒ แบงกลุมนักศึกษา 5-7 
คน สรุปเน้ือหาจากการทดลอง
โดยใช mind-mapping นําเสนอ
หนาช้ันเรียน อาจารยสรุปเน้ือหา 
และใหขอเสนอแนะ 

๔.๓.๓.๑ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 
-แบบประเมินของสมาชิกกลุมใน
การทํางานเปนทีม 
 

 
๔.๔ ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
๔.๔.๑ ผลการเรียนรู ๔.๔.๒ วิธีการสอน ๔.๔.๓ วิธีการประเมินผล 

 ๔.๔.๑.๑ มีทักษะในการสราง
ปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระ
ระหวางผูเรียนดวยกัน 
๔.๔.๑.๒ แสดงความเปนผูนําและ
ผูตามในการทํางานเปนทีมกับ
เพื่อนรวมช้ัน 
๔.๔.๑.๓- 
๔.๔.๑.๔ รับผิดชอบในการเรียนรู
ดวยตนเอง และทํางานที่
มอบหมายใหเสร็จตรงตามเวลา
กําหนด 

๔.๔.๒.๑ แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเน้ือหาจากการ
ทดลองโดยใช mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน  
๔.๔.๒.๒ การมอบหมายงานให
เขียน และทองคําศัพททางกาย
วิภาค กับอาจารยประจํากลุม
อยางนอย ๔๕๐ คํา และระบุ
สวนประกอบของรางกายมนุษย
จากภาพ ในทุกระบบ และ
ติดตามความกาวหนาทุก ๔ 
สัปดาห 
 

๔.๔.๓.๑ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 
-แบบประเมินของสมาชิกกลุมใน
การทํางานเปนทีม 
๔.๔.๓.๒ การสงงานที่ไดรับ
มอบหมายตรงเวลา 
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๔.๕ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๔.๕.๑ ผลการเรียนรู ๔.๕.๒ วิธีการสอน ๔.๕.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๕.๑.๑ - 
๔.๕.๑.๒ สามารถแปลงขอมูลให
เปนขาวสารที่มีคุณภาพ รวมทั้ง
สามารถอานวิเคราะหและ
ถายทอดขอมูลขาวแกผูอื่นได
อยางเขาใจ 
*๔.๕.๑.๓ สามารถสื่อสาราษาไท
ยอไดอยงมีประสิทธิภาพทั้งการ
พูด การฟง การอาน การเขียน
และการนําเสนอรายงาน รวมทั้ง
อานวารสาร และตํารา
ภาษาอังกฤษ 
๔.๔.๑.๔ สามารถใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรพื้นฐานที่จําเปน 
*๔.๕.๑.๕ สามารถเลือกและใช
รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศ 
ตลอดจนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
สถานการณ 

๔.๕.๒.๑ ๔.๔.๒.๑ แบงกลุม
นักศึกษา 5-7 คน สรุปเน้ือหา
จากการทดลองโดยใช mind-
mapping นําเสนอหนาช้ันเรียน  
 

๔.๕.๓.๑ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 
-แบบประเมินการทํางานเปนทีม 
 

* ความรับผิดชอบรอง 
 

หมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
 

๕.๑ แผนการสอน 
หัวขอ วัน/เวลา/

จํานวนชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
ผูสอน 

ปฐมนิเทศ 
 สัปดาหท่ี ๑-๓ บทที่ ๑ ระบบการ
ยอยอาหาร 
 

๑ 
 
 
 
5 
 
6 

ช้ีแจงรายละเอียดวิชา 
การวัดและประเมินผล 
และวิพากษประมวล
รายวิชา 
-บรรยายและอภิปราย
กลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

อ.นิตยา ศรีสุข 
 
 
 
อ.นุชนาถ วิชิต 
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หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

ผูสอน 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเน้ือหา
จากการทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 

สัปดาหท่ี ๔-๕ บทที่ ๒ ระบบ
ขับถายปสสาวะ 
 

 

6 
 
6 

-บรรยายและอภิปราย
กลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 
-แบงกลุมนักศึกษา 5-
7 คน สรุปเน้ือหาจาก
การทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 

อ.นิตยา ศรีสุข 

สัปดาหท่ี ๖ บทที่ ๓ สมดุลนํ้าอิเล็ก
โทรไลต และกรดดางในรางกาย 
 

2 
 
2 

 -บรรยายและ
อภิปรายกลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 
-แบงกลุมนักศึกษา 5-
7 คน สรุปเน้ือหาจาก
การทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 

อ.สุรีพร ชุมแดง 

สัปดาห ท่ี  บทที่  ๗ การควบ คุม
อุณหภูมิของรางกาย 

 

2 
 
2 

-บรรยายและอภิปราย
กลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 
-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเน้ือหา
จากการทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 
 

ดร.วัฒนา  
รัตนพรหม 
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หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

ผูสอน 

สัปดาหท่ี ๘, ๑๐, ๑๑ บทที่ ๔ 
ระบบตอมไรทอ 
 

4 
 
4 

-บรรยายและอภิปราย
กลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 
-แบงกลุมนักศึกษา 5-
7 คน สรุปเน้ือหาจาก
การทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 

อ.ปฏิญญา กองสกุล 

สัปดาหท่ี  ๙ ๒ สอบครั้งที่ 1 
 

อ.นิตยา ศรีสุข 

สัปดาหท่ี ๑๒-๑๔ บทที่ ๕ ระบบ
สืบพันธุ 
 

6 
 
6 

-บรรยายและอภิปราย
กลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 
-แบงกลุมนักศึกษา 5-
7 คน สรุปเน้ือหาจาก
การทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 

อ.ประดิษฐพร  
พงศเตรียง 

สัปดาห ท่ี ๑๕-๑๖ บทที่  ๖ การ
ปฏิสนธิและคัพภวิทยา 

4 
 
4 

-บรรยายและอภิปราย
กลุม  
-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 
-แบงกลุมนักศึกษา 5-
7 คน สรุปเน้ือหาจาก
การทดลองโดยใช 
mind-mapping 
นําเสนอหนาช้ันเรียน 

อ.วิรีภรณ  
ชัยเศรษฐสัมพันธ 

สัปดาหท่ี ๑๗   สอบครั้งที่ 2 อ.นิตยา ศรีสุข 
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๕.๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู 
ผลการเรียนรู งานท่ีจะใชประเมินผล

การเรียนรู 
สัปดาหท่ีกําหนด สัดสวนการ

ประเมินผล 
๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒ สอบ 

-สอบกลางภาค 
 

๙ 
๘๐% 
๓๐% 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒ -สอบปลายภาค 
 

๑๗ ๔๐% 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒  -สอบยอย (จับเวลา) ๙,๑๗ ๑๐% 
๔.๑.๑.3, ๔.๑.๑.4,๔.๑.๑.๕, 
๔.๑.๑.7, ๔.๓.๑.๑,๔.๓.๑.2 
๔.๓.๑.4,๔.๔.๑.๑, ๔.๔.๑.๒, 
๔.๔.๑.๔, 4.5.1.2 

การทํางานกลุมและการ
นําเสนอผลงาน 

ตลอดเทอม ๑๐% 

๔.๑.๑.4,๔.๑.๑.7, 
๔.๔.๑.๔,๔.๕.๑.๓*, ๔.๕.๑.5*,  

การทํางานรายบุคคล 
(ทองศัพท วาดแผนภาพ
ทางกายวิภาค) 
 

ตลอดเทอม ๑๐% 

 
๖.๑ ตําราและเอกสารหลัก 

คณาจารยภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สรีรวิทยา กรุงเทพฯ: 
ภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

วิไล ชินธเนศ, ธันวา ตันสถิตย, มนตกานต ตันสถิต.กายวิภาคศาสตรของมนุษย. (พิมพครั้งที่ ๔).  
กรุงเทพฯ : ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

วัฒนา วัฒนาภค, สุพัตรา โลหสิริวัฒน, สุพรพิมพ เจียสกุล. (บรรณาธิการ). สรีรวิทยา ๑,๒ (พิมพ
ครั้งที่ ๕). กรุงเทพฯ : ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙. 

McKinley, M. and O'Loughlin, M.D. Human anatomy. (2nd Ed.). Boston : McGraw-
Hill, 2008. 

๖.๒ เอกสารและขอมูลสําคัญ 
๖.๒.๑ แผนภาพ 
๖.๒.๒ ช้ินสวนอวัยวะจรงิ หุนจําลอง 
๖.๒.๓ สไลดเน้ือเย่ือสําเร็จรูป 
๖.๒.๔ PowerPoint  ประกอบการสอน 

๖.๓ เอกสารและขอมูลแนะนํา 
๖.๓.๑ Website  http://webanatomy.net/anatomy/ 

   http://www.lionden.com. 
   http://www.sirinet.net. 
   http://www.getbodysmart.com.  
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หมวดท่ี ๗ การประเมิน และปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
๗.๑ กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 ๗.๑.๑ การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน 

๗.๑.๒ การสะทอนคิด (reflective) ของผูเรียน 
 ๗.๑.๓ แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชา 
๗.๒ กลยุทธการประเมินการสอน 
 ๗.๒.๑ การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 
 ๗.๒.๒ ผลการสอบ/ การเรียนรู 
 ๗.๒.๓ การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู 
๗.๓ การปรับปรุงการสอน 
 ๗.๓.๑ สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อรวมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนา
รายวิชา 
 ๗.๓.๒ การวิจัยในช้ันเรียน 
๗.๔ การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ๗.๔.๑ มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา (คะแนน/
เกรด) กับขอสอบ รายงาน โครงการและการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา 

๗.๔.๑ รายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการหลักสูตร เพื่อสงใหคณะกรรมการทวนสอบของ
คณะดําเนินการตอไป 
๗.๕ การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

๗.๕.๑ ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกป ตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ
ประเมินจากนักศึกษา อาจารย 
 

 
 
 


